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ESCUCHAR EVALUAR EL RIESGO
- Para entender.

- De manera proactiva.

- De forma empatica y sensible.

- Garantizando la seguridad y la privacidad.
- Sin juzgar.

- Potenciando la alianza terapéutica.

- Proceso dinamico.
- Pensamientos, intencionalidad, planificacién
y posible materializacion del suicidio.
- Explorando la presencia de caracteristicas
% comunes y trabajarlos:
- Desesperanza (abatimiento sin

recuperacion).
EXPLORAR FACTORES - Amblva.tlencm (lqchar para vivir o morir
para dejar de sufrir).
INDIVIDUALES Y/0 - Vision en tunel (capacidad restringida
FAMILIARES O CONTEXTUALES para valorar opciones).

- De riesgo (intentos previos, comorbilidad, - Utilizando escalas (SAD PERSONS, MINI...).

diagnéstico, historia de maltrato y/o abusos,
suicidio en la familia...).

- Protectores (autoestima, red social de apoyo,
habilidades personales, valores, creencias
religiosas...).

- Precipitantes (abuso de sustancias, pérdidas,
catastrofes, entorno suicida, conflictos m
familiares...).

ASEGURAR LA CONTINUIDAD =

DE CUIDADOS

- Coordinacién (e-consulta, canales rapidos RECORDAR RECURSOS

de comunicacién...).

- Derivacion. =N DISPONIBLES
- Dispositivos sanitarios.
- Teléfono de la esperanza (717 003 717).
- Emergencias (112).

DOCUMENTAR
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